
第
一
生
命
サ
ラ
っ
と
一
句
！
わ
た
し
の
川
柳
コ
ン
ク
ー
ル

サ
ラ
川
で
見
る「
日
本
の
環
境
問
題
取
組
み
」

生涯17484-01　2022年9月版

M50Y100

特設サイトでは様々な情報を公開しています。
サラ川小冊子シリーズは Web でもご覧いただけます。
サラ川特設サイト
https://event.dai-ichi-life.co.jp/company/senryu/index.html

サラ川最新情報はこちら
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は
じ
め
に

サ
ラ
川せ

ん
で
見
る
「
日
本
の
環
境
問
題
取
組
み
」

２
０
２
２
年
か
ら
「
第
一
生
命
サ
ラ
っ
と
一
句
！
わ
た
し
の
川
柳
コ
ン
ク
ー
ル
」
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
た
「
サ

ラ
川
」
は
、「
第
一
生
命
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
川
柳
」
と
し
て
１
９
８
７
年
に
ス
タ
ー
ト
し
、
川
柳
を
通
じ
て
「
世
相
」

や
「
人
々
と
の
関
わ
り
」
を
表
し
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
、
私
た
ち
の
社
会
、
生
活
に
も
大
き
な
関
わ
り
が
あ
る

環
境
問
題
取
組
み
を
テ
ー
マ
と
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
地
球
温
暖
化
に
代
表
さ
れ
る
気
候
変
動
へ
の
取
組
み
が
世
界
中
で
加
速
し
て
い
ま
す
。
日
本
を
含
む
世

界
の
１
５
０
か
国
以
上
が
、
森
林
吸
収
な
ど
を
差
し
引
い
た
全
体
と
し
て
の
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
を
ゼ
ロ
に

す
る
と
い
う
「
カ
ー
ボ
ン
・
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
」
を
目
標
と
し
て
掲
げ
て
い
ま
す
。
国
全
体
の
排
出
量
を
全
体
と
し

て
ゼ
ロ
に
す
る
と
聞
く
と
、
壮
大
で
私
た
ち
に
は
関
係
が
薄
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
し
か
し
、
温
室
効
果
ガ
ス
排

出
量
の
６
割
以
上
は
「
食
」
や
「
住
ま
い
」
と
い
っ
た
私
た
ち
の
生
活
に
関
係
す
る
活
動
に
よ
る
も
の
で
す
。
そ

う
い
っ
た
こ
と
を
踏
ま
え
る
と
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
環
境
問
題
に
取
り
組
む
こ
と
が
重
要
だ
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

そ
こ
で
今
回
は
、
サ
ラ
川
と
い
う
切
り
口
か
ら
、
詠
み
手
の
皆
さ
ん
の
環
境
問
題
へ
の
認
識
や
取
組
み
方
な
ど
、

私
た
ち
が
環
境
問
題
を
考
え
る
上
で
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
を
覗
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

本小冊子に登場する環境取組みに関連する主な動き

１９７９年 省エネ法（エネルギー使用の合理化対策について定めた法律）施行

１９９１年 リサイクル法（分別回収・再資源化・再利用について定めた法律）施行

１９９３年 環境基本法（環境保全に向けた基本的方向を示した法律）施行

１９９４年
気候変動枠組条約（地球温暖化防止のための国際的枠組みを定めた条約）
発効

１９９９年
温暖化対策推進法（国・事業者・国民などの地球温暖化対策推進を図る法
律）施行

２０００年
ダイオキシン類対策特別措置法（ダイオキシン対策の基準などを定めた
法律）施行

２００１年
循環型社会形成推進基本法（循環型社会形成に向けた取組み推進を図る
法律）施行

家電リサイクル法（家電関連の資源再利用推進を図る法律）施行

２００５年
京都議定書（先進国での具体的な温室効果ガス削減目標（90年比▲5％）
を定めた国際的取り決め）発効

自動車リサイクル法（自動車関連の資源再利用推進を図る法律）施行

２００８年
生物多様性基本法（生物多様性保全と持続可能な資源利用推進を図る法
律）施行

２０１１年 東日本大震災発生

２０１２年 再生可能エネルギー固定価格買取制度開始

２０１６年
パリ協定（京都議定書の後継となる気候変動問題に関する国際的枠組み）
発効

２０２０年
全国でレジ袋が有料化

日本政府2050年カーボン・ニュートラル宣言
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節
約
と　

人
に
は
言
わ
ず　

エ
コ
と
言
う

	

環
境
問
題
（
第
23
回　

２
０
０
９
年
）

手
抜
き
し
た　

妻
の
言
い
わ
け　

エ
コ
弁
当

	

と
ら
さ
ん
（
第
23
回　

２
０
０
９
年
）

エ
コ
と
ケ
チ　

主
役
で
変
わ
る　

そ
の
呼
び
名

	

セ
コ
の
達
人
（
第
24
回　

２
０
１
０
年
）

残
り
物　

「
こ
れ
も
エ
コ
よ
」
と　

妻
は
食
う

	

満
腹
マ
マ
（
第
25
回　

２
０
１
１
年
）

妻
曰
く　

あ
な
た
は
ケ
チ
で　

私
エ
コ

	
湘
南
彦
助
（
第
32
回　

２
０
１
８
年
）

節
約

環
境
問
題
取
組
み
の
一
つ
で
あ
る
、
省
エ
ネ
行
動
の
実
施
理

由
を
聞
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
光
熱
費
を
節
約
す
る
た
め
」

と
い
う
理
由
が
最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。「
節
電
す
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
、
電
気
代
が
安
く
な
っ
た
」「
エ
コ
カ
ー
に
変
え
て

か
ら
、
ガ
ソ
リ
ン
代
が
安
く
な
っ
た
」
な
ど
、
効
果
が
金
額
と

し
て
見
え
る
こ
と
か
ら
、
節
約
は
、
環
境
取
組
み
に
対
す
る
強

力
な
動
機
と
な
り
ま
す
。

１
９
７
３
年
の
第
一
次
オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク
以
降
、
世
界
中
で

エ
ネ
ル
ギ
ー
削
減
の
必
要
性
が
叫
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

日
本
に
お
い
て
も
、
１
９
７
９
年
に
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使
用
の

合
理
化
等
に
関
す
る
法
律
（
省
エ
ネ
法
）」
の
制
定
を
き
っ
か
け

と
し
て
省
エ
ネ
政
策
が
始
ま
り
、
国
民
の
間
に
省
エ
ネ
の
意
識

が
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
句
に
も
、
節
約
を
意
識
し
な
が
ら
フ
ー
ド
ロ
ス
削

減
な
ど
の
エ
コ
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
様
子
を
描
い
た
も
の

が
あ
り
ま
す
。
節
約
を
「
ケ
チ
」
と
言
う
人
も
い
ま
す
が
、
環

境
に
や
さ
し
い
取
組
み
な
ら
ば
前
向
き
に
「
エ
コ
」
と
呼
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

83％

62％

36％

35％

61％

17％

38％

64％

64％

38％

0％

0％

1％

1％

1％

光熱費を節約するため、
省エネを心がけている方

地球温暖化対策のため、
省エネを心がけている方

他の世帯が省エネ行動をしているため、
省エネを心がけている方

上記以外の理由で
省エネを心がけている方

明確な理由はないが、
省エネを心がけている方

いる いない 不明

出典：環境省「令和２年度　家庭部門のCO2 排出実態統計調査」

省エネルギー行動実施理由「お宅では以下の状況に該当する方はいますか。」
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ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ　

重
ね
着
腹
巻　

足
袋
炬
燵

	

も
と
こ
（
第
19
回　

２
０
０
５
年
）

こ
れ
が
エ
コ　

孫
と
そ
い
ね
で　

ポ
ッ
カ
ポ
カ

	

人
生
こ
れ
か
ら
（
第
21
回　

２
０
０
７
年
）

も
ど
っ
た
ね　

エ
コ
の
お
か
げ
で　

川
の
字
寝

	

川
柳
大
好
き
（
第
22
回　

２
０
０
８
年
）

ク
ー
ル
ビ
ズ　

も
ど
り
た
く
な
い　

ネ
ク
タ
イ
に

	

世
相
仮
面
（
第
25
回　

２
０
１
１
年
）

ク
ー
ル
ビ
ズ　

う
ち
わ
持
つ
手
が　

腱
鞘
炎

	

室
温
は
常
に
真
夏
日
次
郎
（
第
33
回　

２
０
１
９
年
）

冷
房
時
の
設
定
温
度
を
高
く
し
た
り
、
暖
房
時
の
設
定
温
度

を
低
く
し
た
り
す
る
こ
と
は
、
消
費
電
力
低
下
を
通
じ
て
Ｃ
Ｏ

２
排
出
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。
２
０
１
１
年
の
東
日
本
大
震

災
以
降
は
、
原
子
力
発
電
所
の
運
転
停
止
に
伴
う
電
力
需
給
の

ひ
っ
迫
を
受
け
て
、
節
電
の
意
識
が
よ
り
一
層
高
ま
り
ま
し
た
。

職
場
や
公
共
の
場
、
交
通
機
関
で
も
冷
暖
房
が
控
え
め
に
な
っ

て
、
以
前
よ
り
暑
い
夏
・
寒
い
冬
を
経
験
さ
れ
た
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
、
設
定
温
度
の
調
整
以
外
に
も
、
ク
ー
ル
ビ
ズ
や

ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
と
い
っ
た
服
装
に
よ
る
体
感
温
度
の
調
整
や
、

で
き
る
だ
け
家
族
が
同
じ
空
間
で
過
ご
す
な
ど
の
工
夫
を
し
て

い
る
方
も
い
る
よ
う
で
す
。
皆
さ
ん
の
句
か
ら
も
、
環
境
に
配

慮
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
、
暑
さ
寒
さ
に
対
応
し
て
い
る
様

子
が
見
て
取
れ
ま
す
。

環
境
の
た
め
と
は
い
え
、
冷
暖
房
を
控
え
る
だ
け
で
は
暑
さ

寒
さ
に
参
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
服
装
や
過
ご
し
方
も
工
夫
し
な

が
ら
快
適
に
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。

2.05 2.14 2.11
1.96

1.73
1.56

1.24

1.88

24℃
以下

25℃ 26℃ 27℃ 28℃ 29℃ 30℃
以上

全体

（トンCO2換算 /世帯・年）

「
涼
」と「
暖
」

出典：環境省「令和 2年度　家庭部門のCO2 排出実態統計調査」

最もよく使うエアコンの冷房時設定温度別の電気由来CO2 排出量
（1世帯あたり、年間）
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服
の
色　

合
わ
せ
て
選
ぶ　

エ
コ
バ
ッ
ク

	

伊
達
巻
（
第
22
回　

２
０
０
８
年
）

エ
コ
バ
ッ
グ　

忘
れ
て
五
円
に　

身
悶
え
す

	

ミ
ッ
チ
ー
と
の
遭
遇
（
第
23
回　

２
０
０
９
年
）

ブ
ラ
ン
ド
の　

バ
ッ
ク
の
中
に　

エ
コ
バ
ッ
ク

	

割
引
セ
ー
ル
（
第
24
回　

２
０
１
０
年
）

余
っ
て
も　

処
分
し
ず
ら
い　

エ
コ
バ
ッ
ク

	

パ
ン
屋
の
梅
ち
ゃ
ん
（
第
25
回　

２
０
１
１
年
）

エ
コ
バ
ッ
ク　

毎
度
忘
れ
て　

小
銭
ロ
ス

	
よ
し
に
ゃ
ん
（
第
35
回　

２
０
２
１
年
）

２
０
２
０
年
７
月
に
全
国
で
レ
ジ
袋
が
有
料
化
さ
れ
ま
し

た
。
お
店
で
買
い
物
す
る
際
に
は
、
レ
ジ
袋
１
枚
２
～
５
円
程

度
で
購
入
す
る
必
要
が
生
じ
た
た
め
、
レ
ジ
袋
を
辞
退
す
る
人

が
増
加
し
ま
し
た
。

レ
ジ
袋
有
料
化
前
の
２
０
２
０
年
３
月
時
点
で
は
、
レ
ジ
袋

を
辞
退
す
る
人
は
31
％
で
し
た
が
、
有
料
化
後
の
同
年
11
月
に

は
72
％
ま
で
増
加
し
ま
し
た
。
ま
た
、
エ
コ
バ
ッ
グ
を
持
っ
て

い
る
方
の
割
合
も
、
レ
ジ
袋
有
料
化
前
の
84
％
か
ら
有
料
化
後

に
は
94
％
ま
で
上
昇
し
ま
し
た
。

サ
ラ
川
の
中
に
は
、
身
近
な
存
在
に
な
っ
た
エ
コ
バ
ッ
グ
に

関
す
る
句
も
見
ら
れ
ま
す
。
エ
コ
バ
ッ
グ
を
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の

一
部
と
し
て
楽
し
ん
で
い
る
方
も
い
る
一
方
で
、
エ
コ
バ
ッ
グ

を
買
っ
た
は
良
い
も
の
の
、
買
い
物
先
に
持
っ
て
い
く
の
を
つ

い
忘
れ
て
し
ま
う
と
い
っ
た
「
あ
る
あ
る
」
な
場
面
が
切
り
取

ら
れ
て
い
ま
す
。
句
を
詠
ん
で
い
る
皆
さ
ん
も
、
エ
コ
バ
ッ
グ

と
い
う
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
環
境
問
題
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る

よ
う
で
す
。

エ
コ
バ
ッ
グ

30％

72％

70％

28％

2020年 3月

2020年 11月

84％

94％

16％

6％

2020年 3月

2020年 11月

出典：環境省「令和 2年 11月レジ袋使用状況に関するWEB調査」

出典：環境省「令和 2年 11月レジ袋使用状況に関するWEB調査」

最近 1週間のレジ袋を辞退した人の割合

買い物時に買った品物を入れるためのエコバッグを持っている人の割合
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子
は
捨
て
て　

親
が
拾
う　

物
の
価
値

	

リ
サ
イ
ク
ル
万
才
（
第
10
回　

１
９
９
６
年
）

転
ぶ
な
よ　

衣
装
が
レ
ン
タ
ル　

七
五
三

	

雪
月
花
（
第
11
回　

１
９
９
７
年
）

服
が
な
く　

母
の
を
借
り
た
ら　

今
ハ
ヤ
リ

	

ダ
イ
ヤ
ホ
ー
プ
（
第
14
回　

２
０
０
０
年
）

わ
し
の
シ
ャ
ツ　

息
子
の
古ふ

る

に　

孫
の
古ふ

る

	

エ
コ
爺
さ
ん
（
第
21
回　

２
０
０
７
年
）

趣
味
読
書　

昔
新
刊　

今
図
書
館

	
オ
タ
ッ
キ
ー
（
第
22
回　

２
０
０
８
年
）

日
本
に
は
昔
か
ら
、「
も
っ
た
い
な
い
」
と
い
う
言
葉
に
代

表
さ
れ
る
よ
う
に
、
モ
ノ
を
捨
て
ず
に
有
効
活
用
し
よ
う
と
い

う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。
１
９
９
１
年
の
リ
サ
イ
ク
ル
法
施
行
、

２
０
０
１
年
の
循
環
型
社
会
形
成
推
進
基
本
法
施
行
な
ど
を

き
っ
か
け
と
し
て
、
近
年
で
は
「
買
っ
て
、
不
要
に
な
っ
た
ら

捨
て
る
」
と
い
う
の
と
は
異
な
る
考
え
方
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。そ

の
一
例
が
、
サ
ー
キ
ュ
ラ
ー
・
エ
コ
ノ
ミ
ー
で
す
。
サ
ー

キ
ュ
ラ
ー
・
エ
コ
ノ
ミ
ー
と
は
、
大
量
生
産
・
大
量
消
費
・
大

量
廃
棄
の
経
済
と
は
異
な
り
、
モ
ノ
の
効
率
的
・
循
環
的
な
利

用
を
図
る
経
済
の
こ
と
で
す
。
モ
ノ
の
再
利
用
は
も
ち
ろ
ん
、

レ
ン
タ
ル
や
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
と
い
っ
た
利
用
法
な
ど
も
含
ま
れ

ま
す
。

皆
さ
ん
の
サ
ラ
川
の
句
に
も
、「
も
っ
た
い
な
い
」
精
神
に
代

表
さ
れ
る
よ
う
な
、
サ
ー
キ
ュ
ラ
ー
・
エ
コ
ノ
ミ
ー
の
考
え
方

が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。買
っ
て
捨
て
る
の
で
は
な
く
、借
り
た
り
、

再
利
用
し
た
り
と
い
っ
た
、
環
境
に
や
さ
し
い
消
費
行
動
を
心

が
け
た
い
も
の
で
す
。

サ
ー
キ
ュ
ラ
ー
・
エ
コ
ノ
ミ
ー
（
循
環
型
社
会
）

36％

44％

41％

40％

14％

14％

9％

循環利用 減量化
自然
還元

最終
処分
（埋立）

2％

2000年

2018年 2％

出典：環境省「令和 3年度　環境白書・循環型社会白書・生物多様性白書」

日本における廃棄量に占める循環利用を含む各処分法の割合



1112

大
型
の　

く
る
ま
乗
り
つ
け　

エ
コ
会
議

	

小こ
わ
っ
ぱ童
役
人
の
妻
（
第
21
回　

２
０
０
７
年
）

自
転
車
も　

付
け
て
く
だ
さ
い　

エ
コ
減
税

	

子
持
ち
マ
マ
（
第
23
回　

２
０
０
９
年
）

エ
ア
コ
ン
を　

ぜ
ん
か
い
か
け
て　

エ
コ
会
議

	

孫
悟
空
（
第
24
回　

２
０
１
０
年
）

社
内
エ
コ　

無
駄
を
無
く
せ
と　

配
る
紙

	

飛
べ
な
い
コ
ン
ド
ル
（
第
31
回　

２
０
１
７
年
）

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ　

掲
げ
た
我
が
社　

持
続
せ
ず

	
千
流
迷
塵
（
第
35
回　

２
０
２
１
年
）

２
０
２
０
年
、
当
時
の
菅
首
相
に
よ
っ
て
、２
０
５
０
年
カ
ー

ボ
ン
・
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
宣
言
が
行
わ
れ
て
以
降
、
気
候
変
動
に

対
す
る
取
組
み
は
加
速
し
て
い
ま
す
が
、
以
前
か
ら
企
業
で
は

省
エ
ネ
や
資
源
の
節
約
な
ど
に
向
け
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
み

が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
職
場
で
も
、
節
電
や
節
水
、
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
と
い
っ

た
取
組
み
が
行
わ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か

し
、
せ
っ
か
く
の
取
組
み
も
有
効
性
が
低
い
方
法
で
は
意
味
が

薄
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
例
え
ば
、
節
電
を
進
め
る
た
め
の
会
議

で
電
力
を
浪
費
し
た
り
、
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
に
向
け
た
取
組
み
を

推
進
す
る
た
め
の
会
議
資
料
を
大
量
に
印
刷
し
た
り
と
い
っ
た
、

本
末
転
倒
な
取
組
み
は
避
け
る
べ
き
で
し
ょ
う
。

皆
さ
ん
の
句
に
も
、
環
境
問
題
取
組
み
に
対
す
る
認
識
と
し

て
「
無
駄
」「
む
し
ろ
逆
行
」
と
い
う
辛
口
の
意
見
も
見
受
け
ら

れ
ま
す
。
取
組
み
を
進
め
る
た
め
に
は
、
た
だ
何
か
を
や
る
の

で
は
な
く
、
有
効
性
と
持
続
性
の
あ
る
方
法
を
模
索
し
て
い
く

必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

取
組
み
の
有
効
性

80
（％）

78

42 38 36 36 36 34 33
24 24

5 0 0
廃
棄
物
の
適
正
処
理
・

リ
サ
イ
ク
ル

資
源
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

効
率
的
な
利
用

資
源
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

循
環
的
な
利
用

水
使
用
量
の
管
理

大
気
環
境
の
保
全

地
域
の
生
活
環
境
に
係
る

問
題
へ
の
対
策

気
候
変
動
リ
ス
ク
へ
の

緩
和
・
適
応

化
学
物
質
の
管
理

水
環
境
の
保
全

生
物
多
様
性
の
保
全

土
壌
環
境
の
保
全

重
要
な
環
境
課
題
は
な
い

そ
の
他

無
回
答

出典：環境省「令和元年度環境にやさしい企業行動調査」

事業エリア内で重要な環境課題と位置づけているもの（複数回答）
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さ
い
ご
に

サ
ラ
川
の
句
か
ら
は
、
家
計
の
節
約
や
冷
暖
房
、
買
い
物
に
使
う
エ
コ
バ
ッ
グ
な
ど
、
身
近

な
こ
と
か
ら
皆
さ
ん
が
環
境
問
題
に
取
り
組
ん
で
い
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
一
方
で
、
企

業
な
ど
が
行
っ
て
い
る
環
境
問
題
取
組
み
に
対
す
る
認
識
と
し
て
、「
実
際
に
は
取
組
み
が
役

立
っ
て
い
な
い
」
と
い
う
厳
し
い
意
見
も
垣
間
見
え
ま
し
た
。

今
後
、
国
民
一
人
ひ
と
り
の
理
解
や
協
力
に
よ
っ
て
、
政
府
や
企
業
も
有
効
性
や
持
続
性
の

あ
る
対
策
を
進
め
や
す
く
な
る
で
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
が
納
得
感
を
持
っ
て
取
り
組
む
た
め
に
は
、

た
だ
形
式
的
に
何
か
を
や
る
の
で
は
な
く
、
有
効
な
方
法
に
つ
い
て
考
え
、
議
論
す
る
必
要
が

あ
る
で
し
ょ
う
。

そ
う
し
た
議
論
に
向
け
て
は
、
皆
さ
ん
が
環
境
問
題
に
つ
い
て
知
り
、
興
味
を
持
つ
こ
と
が

大
切
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
サ
ラ
川
を
通
じ
て
、
環
境
問
題
に
対
す
る
見
方
や
取
組
み
の
ヒ
ン

ト
を
得
る
と
い
う
楽
し
み
方
も
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。

第一生命経済研究所　担当研究員紹介

世良　多加紘（せら　たかひろ）
第一生命経済研究所　副主任研究員

＜主な経歴＞
2017 年第一生命保険入社。2019 年より、第一生命経済研究所にて調査研究業務
に従事し、現在に至る。
研究テーマは、Society5.0 for SDGs、カーボン・ニュートラル、GX 関連全般、
コロナ婚等。

序　章　 多様性を受け入れ、幸せを体感する 
ライフデザインに向けて

第 1 部　つながり
第 1 章　 ニューノーマルと「つながり」
第 2 章　変化する、家族のあり方
第 3 章　余暇・交流の新しい形
第 4 章　 多様な働き方と新しいつながり方

第 2 部　お金
第 5 章　「働きやすさ」から「働きがい」へ
第 6 章　 「幸せ」視点から見た経済・家計

第 3 部　健康
第 7 章　体と心の健康づくり
第 8 章　 ユニバーサル社会に向けて

特別企画 インタビュー
　　　　 人生 100 年時代の well-being を考える

終　章　「幸せ」視点のライフデザイン

「幸せ」視点のライフデザイン
〔著〕第一生命経済研究所
東洋経済新報社刊
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